DAS AKTUELLE WIRTSCHAFTSBUCH
Ein Handbuch fiir sich selbst

erstandlich, dass manchen
‘ / die vielfach zu Buzzwords
verkommenen Begriffe wie
Wertschatzung und Achtsamkeit,
mit denen auch viel Scharlatane-
rie getrieben wird, nicht mehr ho-
ren konnen. Dieses Buch ist an-
ders. Und insofern ungewohnlich
in der riesigen Flut der mehr oder
minder brauchbaren Ratgeber, als
es liebevoll gemacht ist.
Empfohlen allen, die an dem
Punkt angelangt sind, an dem
noch mehr Input - Disziplin,
Engagement, neue Ideen - keine
sichtbare Wirkung mehr bringt
und der Kipppunkt zu Frustration
und totaler Erschopfung nahe ge-
riickt ist. Aus dem Portfolio hier
lasst sich schopfen, bis zur ersten

Anleitung fiirkurze Meditationen.
Uberzeugend fiir Hirnmenschen:
Es wird erkldart, warum was wie
wirkt und nachvollziehbar in die
individuelle Umsetzung geholfen.
Parolen und suggestive Passagen
fehlen ganzlich. Wie wohltuend!
Da haben sich zwei mit etwas be-
fasst, das sie nicht nur gut aufbe-
reitet, sondern auch selbst erlebt
haben. Die Illustrationen bringen
Leichtigkeit hinein, nehmen der
notigen Selbstreflexion gleich
jede Schwere. Karin Bauer
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